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La routine mattutina e spesso la parte piu temuta
della giornata.

Solitamente i genitori devono preparare se stessi e |
bambini in breve tempo.

I[N un periodo delicato come questo, in cui non ci
sono dei tempi precisi da rispettare, puo apparire
difficile capire come impostare una routine che
DOSSa essere sia veloce che utile per aumentare
'Indipendenza del bambino.

Ecco alcuni consigli!




Aiuta i bambini ad alzarsi in tempo

A partire dal primo anno di eta cerca di identificare un
orario di sveglia e cerca di mantenerlo costante.

Consentire ai bambini di alzarsi in orari diversi ogni
giorno rende difficile per loro sapere cosa aspettarsi
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Per le famiglie con piu bambini: utilizzare orari di
sveglia diversi per ogni bambino possono aiutare a  ®
. . : : : &
garantire un'efficace routine mattutina aiutando un o

bambino alla volta, a cominciare dal bambino piu
piccolo

| sonno puo essere influenzato dalla temperatura,
dall'illuminazione, dai ritmi naturali e dalla dieta.




Promuovere umore e
comportamento positivi

Anche se spesso risulta difficile apparire felici di

g U prima mattina, mantenere un attegglamento

0 pOSItivo puo aiutare a rendere i bambini piu felici.
Inizia la routine con un abbraccio!

| saluti di “buongiorno” e “buona giornata” aiutano a
N preparare il bambino alla socializzazione.
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Jo
C onsidera come le esperienze sensoriali di tuo

figlio  possono influire  sullumore o  sul
)CF comportamento (odori, rumori, sovraffollamento di
persone In una stanza,...).

Osserva tuo figlio per identificare eventuali segni di
divertimento 0 angoscia.



Stabilire routine mattutine
organizzate e tempestive

Planifica in anticipo la mattinata insieme al bambino
preparando la sera prima le cose che potranno servire
(vestiti, cosa mangiare a colazione, preparare lo zaino,...) in
MOAdOo da evitare discussioni al mattino.

Per | bambini piu piccoli, cerca di limitare la scelta tra due
cose (ad esempio, "Preferisci indossare il vestito rosso o
quello blu?") in modo che la decisione sia piu rapida e facile.

Ripassare | passi della routine aiuta a rinforzarla!
“Alla sera si pud chiedere al bambino di nominare i gli step da
svolgere alla mattina; al mattino si puo chiedere mentre
completano un'attivita, quale sara la prossima

»
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Mantenere |'attenzione sul il compito

Avere un supporto visivo puo aiutare a mantenere attiva
'attenzione su cosa bisogna fare.

Provate a crearlo insieme (accogliendo i suoi suggerimenti,
inserendo i suoi disegni,...) cio aumentera la sua motivazione a
seguiria.
Con la crescita del bambino, e possibile ampliare I'elenco di
attivita per evitare la noia e aggiornarla rispetto alle nuove

esigenze

Aluta a evitare le distrazioni lasciando la
televisione spenta



Promuovere |la partecipazione e
'indipendenza

Puo essere piu veloce e piu facile sostituirsi nella vestizione e

nell'igiene, ma e importante che il bambino impari e faccia
Dratica ad eseguire le attivita in autonomia.

Consenti al bambino di vestirsi in modo indipendente " q
durante il fine settimana 0 quando si ha maggior tempo a .
disposizione e di passare ai giorni feriali man mano che diventa

DU abile.

nizia con un solo compito di un'attivita: ad esempio per il vestire

parti con l'indossare i calzini, guindi aggiungi abiti piu complicati,

come i pantaloni e cosi via via fino ad arrivare a indumenti difficili

come le scarpe con i lacci o le camicie con i bottoni.

Provate ora che il tempo a disposizione e maggiore e non c'e la
necessita che i bambini siano vestiti e pettinati in modo perfetto!



Rendi divertenti le routine mattutine

Se le routine sono divertenti, i bambini saranno piu

coinvolti.

Pensa a

. « gl0COSO:

le attivita di vestizione e rassetto in modo
ascolta musica allegra, cantate delle

canzoncine mentre il bambino si veste,...

Ricorda,

Il divertimento e il gioco sono modi

Importanti per promuovere lo sviluppo sano di
Un bambino

h‘.\

Se il bambino esegue tutti i compiti della
routine giornaliera in poco tempo 0 in Modo

eccellente, premialo!






